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ACTIVIDAD 

Cucaña marinera o cucaña horizontal: juego que consiste en caminar o marinear, 

solamente con ayuda de brazos y piernas, por un poste horizontal de 

aproximadamente 7 metros de longitud, que suele estar alisado o embadurnado 

con alguna sustancia resbaladiza.   

 

PROMOTOR 

El Real Club Astur de Regatas es el promotor de esta actividad que se celebra 

cada verano en las instalaciones de Santa Catalina.  

MATERIAL 

El Real Club Astur de Regatas dispondrá un palo o tronco de madera de entre 

6-7 metros de largo. Dicho palo tendrá una estructura más ancha en su parte 

más cercana a tierra, y más estrecha en el extremo final donde se encuentra el 

banderín.  

 El palo deberá estar correctamente anclado a tierra y capacitado para 

soportar cualquier peso de los participantes.  

 El primer tramo o el más cercano a tierra se cubrirá de fieltro o material 

antideslizante para ayudar a los participantes a iniciar la marcha y evitar 

caída complicadas cercanas al muro.  

 El palo o cucaña estará señalizado por tramos numerados que facilitarán la 

puntuación del participante.  
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PARTICIPANTES 

Podrán participar todos aquellos socios, familiar de socio, hijo de socio y 

menores de 16 años con tarjeta de verano.  

Se permitirá la participación de invitados de socio, pero sin derecho a premio en 

el caso de que resultará ganador. 

Podrán participar desde los 6 años hasta los 80. 

Los participantes se dividirán en seis categorías en tres tramos de edad:  

 INFANTIL:  

Niños y niñas Menores de 13 años. (desde los 6 a los 13 años incluidos) 

 Categoría Femenina 

 Categoría Masculina  

 

 JUVENIL:  

Jóvenes entre 14 y 17 años, ambos inclusive 

 Categoría Femenina 

 Categoría Masculina  

 

 ADULTOS:  

Mayores de 18 años 

 Categoría Femenina 

 Categoría Masculina  

 

INSCRIPCIONES 

El Real Club Astur de Regata dará difusión de su actividad a través de los 

diferentes canales que dispone para comunicarse con el socio. 

 

En dicha comunicación deberá quedar claramente reflejado las fechas para 

inscribirse en la actividad, el horario, y el lugar donde podrá realizarse.  

 

Las inscripciones se cerrarán 15 minutos antes de que comience la actividad.  

 

En la inscripción el participante deberá facilitar los siguientes datos que solo se 

utilizarán para el motivo para el que se han facilitado, quedando sujetos a la 

normativa de protección de datos que aplica el RCAR amparado en la Ley 

Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía 

de los derechos digitales 



 
 

o Nombre:   

o Apellidos:  

o SI es socio o NO de RCAR:  

o Edad:  

 

PUNTUACIÓN:  

 

 
 

 La cucaña, que estará divida por tramos tendrá la siguiente puntuación, 

tomando como punto de partida el 1 (+) y el extremo máximo donde estará 

ubicado el banderín el 6 (+).  

 El participante será puntuado por la posición donde ponga el pie más 

cercano a la bandera.  

 El participante que toque el banderín se llevará la máxima puntuación.  

 Si un participante, en la ronda clasificatoria o semifinal, toca bandera pasa 

directo a la ronda final teniendo que saltar con el resto finalista para luchar 

por una de las 3 primeras posiciones de dicha categoría. 

 

OPERATIVA DEL JUEGO 

 

 Un speaker informará a través de la megafonía de la operativa del concurso, 

siendo ésta la siguiente:  

 1ª RONDA CLASIFICATORIA:  

o todos los inscritos - (los que toquen banderín van directamente a la 

final) 

  2º RONDA SEMIFINALES  

o participan en torno a 15 participantes clasificados de la ronda anterior 

 

 3ª RONDA FINAL 

o participan en torno a 5 participantes clasificados de la ronda anterior 

(Ronda de SEMIFINALES) según máximas puntuaciones MAS LOS 

BANDERINES DE ACCESO DIRECTO a la final  

 

PREMIOS 

 Teniendo en cuenta las diferentes categorías por edades y género:  



 
 

 

 CATEGORIA INFANTIL  

 MASCULINA < 13 AÑOS 

 FEMENINA< 13 AÑOS   

 CATEGORIA JUVENIL  

 MASCULINA 14 -17 AÑOS 

 FEMENINA 14 -17 AÑOS   

 CATEGORIA ADULTOS  

 MASCULINA > 18 AÑOS 

 FEMENINA >18 AÑOS   

 Se entregarán un total de 18 premios que corresponderá a:  

 

INFANTIL 

1º categoría infantil masculino 

2º categoría infantil masculino 

3º categoría infantil masculino 

 

1ª categoría infantil femenino 

2ª categoría infantil femenino 

3ª categoría infantil femenino 

 

JUVENIL  

1º categoría juvenil masculino 

2º categoría juvenil masculino 

3º categoría juvenil masculino 

 

1ª categoría juvenil femenino 

2ª categoría juvenil femenino 

3ª categoría juvenil femenino 

 

ADULTO 

1º categoría adulto masculino 

2º categoría adulto masculino 

3º categoría adulto masculino 

 

1ª categoría adulto femenino 

2ª categoría adulto femenino 

3ª categoría adulto femenino 



 
 

 Los premios que se entregarán serán decisión de la Junta Directiva del RCAR 

para cada edición de la Cucaña tratando de mantener una evolución lógica 

con los años anteriores.  

 

JURADO 

 El jurado deberá estar constituido por dos personas.  

 El jurado estará integrado por uno o dos miembros de la Junta Directiva que 

no participen en la prueba.  

 En el caso de que solo acuda un miembro de la Junta Directiva, podrá hacer 

de jurado un socio que no participe en la prueba. 

 El jurado dispondrá de bolígrafo y rotulador marcador. 

 El jurado dispondrá de una cuadricula como esta o similar para anotar las 

puntuaciones de los participantes:  

 

 Una vez finalizado el juego, el jurado deberá rellenar un acta con las 

puntuaciones de los participantes ganadores como la que se muestra a 

continuación:  



 
 

 


